


Renseignements 
et inscRiptions

BeRthaudieRe
lundi – mercredi – jeudi
9h-12h et 13h30-18h30
mardi 14h-18h30
vendredi 9h-12h et 13h30-17h

pRainet
lundi 13h30-17h
mardi – mercredi 13h30-18h
jeudi 9h-12h et 13h30-18h

Une saison se termine et une autre commence !

Les Espaces Berthaudiere et Prainet se veulent des lieux participatifs d’échanges, de 
rencontres, de débats et de discussions… où habitants, bénévoles et professionnels 
peuvent s’exprimer, agir, développer et réaliser des projets.
Notre objectif est de faciliter l’accès aux loisirs et aux activités pour tous les publics. 
Notre ambition reste bien sûr que chaque individu trouve sa place au sein de notre 
association qui est avant tout un lieu de convivialité et de proximité, avec une attention 
particulière pour tous les publics fragilisés et les seniors.
Notre association est un foyer d’initiatives qui soutient la mise en place d’actions 
permettant de transmettre, développer, apprendre, partager et se divertir : c’est l’essence 
même de notre mission au quotidien.
Enfin, 2023-2024 s’annonce comme une saison charnière pour notre association. Nous 
renouvellerons ensemble nos projets sociaux, avec une ambition, celle de transformer 
notre Espace de Vie Sociale au Prainet en Centre Social. Un projet audacieux et innovant 
qui nécessitera l’implication et l’engagement citoyen de toutes et tous.

Pour débuter la saison, nous vous donnons rendez-vous tout d’abord au Forum des 
associations le 9 septembre, journée incontournable de la rentrée, puis lors d’une 
soirée de lancement de la saison, le 15 septembre, avec un flashback sur l’été et la 
présentation de nos nouveaux projets…
A très bientôt

La Présidente,
Marie BILLO

édito
vous aussi devenez Bénévole
sans les Bénévoles, la mise en oeuvRe d’un pRojet social 
ne pouRRait ni pRendRe toute son ampleuR, 
ni faiRe émeRgeR et vivRe des pRojets duRaBles. 

Chaque année et plus particulièrement chaque rentrée scolaire de septembre, 
nous recherchons des personnes désireuses de s’impliquer, de « faire ensemble », 
dans la rencontre et la convivialité. Les projets et les actions, les services 
et les activités vivent, se développent et se transforment grâce à la contribution 
des bénévoles, véritable appui pour nos salariés.
Que vous soyez retraité, en période de transition professionnelle, 
familiale ou autre, étudiant, actif, collégien, le bénévolat est un moyen 
de s’épanouir et de développer :
•	le	lien	social	: faire des rencontres, appartenir à un groupe, 
 développer sa sociabilité
•	son	ouverture	d’esprit	: rencontrer la diversité de points de vue, 
 de cultures, de générations
•	un	sentiment	d’utilité	: se saisir d’une mission en groupe, dans la société
•	la	confiance	en	soi	et	en	les	autres
•	incarner	ses	valeurs	et	agir selon ses convictions profondes, 
 dans la bienveillance.

vous tRouveRez ceRtainement votRe place paRmi toutes 
les activités pRoposées paR l’espace BeRthaudièRe et 

pRainet. venez nous RencontReR…

Nous remercions nos partenaires financiers et institutionnels
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nuage 
de plumes 
Multi accueil de 45 enfants âgés 
de 10 semaines à 3 ans
du lundi au vendRedi / 
7h30-18h30

2 accueils possiBles

mode de gaRde 
« hoRs guichet unique »
Maximum 3 demi-journées ou 
1 journée + une demi-journée 
par semaine : renseignements 
auprès de la responsable 
au 04 78 49 08 37

mode de gaRde 
« guichet unique »
2 à 5 journées par semaine : 
renseignements à la Maison 
de la Petite Enfance 04 72 05 61 95

nos paRticulaRités
Espace de vie spacieux et lumineux, favorisant l’autonomie, 
les découvertes et la créativité grâce, entre autre, à un espace 
extérieur aménagé (jardin des senteurs et potagers). 
Nos outils pédagogiques sont tournés vers la motricité libre, 
la langue des signes, le portage, Snoezelen, les plateaux repas…

nos pRojets
les livRes 
La bibliothèque des parents, les sacs à album

les soRties
Centre nautique, médiathèque, ludothèque, balades en nature

les animations à thème
Le carnaval, semaine du chocolat, semaine petite enfance, 
semaine des couleurs

pRépaReR la pRemièRe RentRée scolaiRe
Passerelles écoles, animations «crèche and go» avec les loupiots 
de l’accueil des loisirs

les atelieRs paRents/enfants
Temps de partage et d’activités créatives ou culturelles avec son 
enfant

«la main à la pâte» et pRojets avec les familles
Le potager et le jardin des saveurs, des ateliers cuisine

les moments conviviaux
Fête des familles, escape crèche, festivités d’hiver, 
les p’tits déj’ des parents

Petite enfance
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accueil 
de loisiRs
espace BeRthaudieRe
Animations, sorties, mini-séjours  
•	mercredis
(hors	vacances)	/	8h-18h	
en ½ journée ou journée, 
avec ou sans repas
•	vacances	scolaires	/	
8h-18h	 / en journée complète

goûteR chez les loupiots 
Temps partagé entre parents, 
enfants et équipe d’animation
•	tous	les	lundis	des	
vacances	/	16h-17h30	

espace pRainet 
Animations enfance 5/12 ans. 
Accueil de proximité sur le quartier 
Selon programmation
•	pendant	les	vacances	
scolaires

apRès l’école
À l’espace Berthaudière
flamenco 6-12 ans
•	lundi	/	16h45-17h45

dance 3-6 ans
•	mardi	/	16h45-17h30

Kid Boxing 3-6 ans
•	jeudi	/	16h45-17h30

Kid Boxing 7-12 ans
•	jeudi	/	17h45-18h45

théâtRe 6-12 ans
•	jeudi	/	16h45-17h45

Pédibus Possible 
dès 16h20 / 16h30 Pour 
les enfants scolarisés 
à l’école berthaudière

Enfance 3/11 ans
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accueil 
de loisiRs
Activités sportives, 
culturelles ludiques 
ou créatives
espace BeRthaudieRe 
à l’appaRt’ 
En	période	scolaire	
• mercredis / 13h30-18h30 
• samedis / 13h-18h 
Vacances	scolaires	
•9h-12h et 13h30-18h30

espace pRainet
En	période	scolaire
•mercredis / 13h30-18h30 
• samedis / 10h-12h et 13h-18h 
Vacances	scolaires
•9h-12h et 13h30-18h30

animations, 
atelieRs, soiRées
Pour les 11-15 ans
peRmanence collège 
Présence des animateurs au collège au collège G. Brassens
•	jeudi	/	12h30-13h30

atelieR stand’up
Au collège G. Brassens
•	jeudi	/	12h30-13h30

Pour les 11-17 ans
pRojets jeunes
Sorties culturelles, séjours de vacances 
à construire ensemble

hip hop 
Espace Berthaudière : avec l’association Sport dans la Ville
•	samedi	/	14h-15h30

soda jeunes
Espace Prainet : 
dynamique de projets, soirées surprise, jeux collectifs…
ouvert à tous 5 min ou 2h
•	vendredi	/	16h30-18h30

Pour les 16-25 ans
activités en soiRée 
Espace Prainet : loisirs, jeux, projets, ateliers CV, 
aide au 1er job, orientation
•	jeudi	/	19h30-21h
•	samedi	/	18h-21h

accompagnement dépaRt autonome 
Premières vacances entre potes : 
on vous aide à monter votre projet !

Jeunesse 11/17 ans
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accompagnement 
à la scolaRité
espaces BeRthaudièRe et pRainet 

Ateliers en lien avec les apprentissages scolaires 
permettant à l’enfant ou au jeune de consolider 
ses compétences, développer des méthodologies de 
travail et faire le lien avec d’autres centres d’intérêt – 
en partenariat avec les écoles et les collèges décinois.

l’atelieR des paRents

Pour les parents des enfants inscrits à 
l’accompagnement à la scolarité.
Utilisation de « maclasse.com », trucs et astuces et 
soutien familial pour la réussite scolaire.
•	temps	de	rencontre	/	
	 dates	à	définir	en	cours	d’année

primaire
mardi	et	jeudi	/	16h30-17h45

secondaire
mardi	et	jeudi	/	17h45-19h

Habitants Familles
démaRRage le 7/11 paRentalité

soRties et weeK-end
Sorties Hiver 
•		les	13	et	27-01-2024
Sortie Printemps 
•		le	25-05-2024	
Un week-end 
•		les	22	et	23-06-2024
Commission sorties saison 2023-2024 pour 
propositions de lieux le 15/09 à 18h30

soiRées 
Espaces Berthaudière ou Prainet
•	vendredi	veille	de	
vacances	/	à	partir	de	19h

Rdv paRents-enfants
Espace Berthaudière : moments de 
loisirs et de découverte avec vos enfants
•	selon	programmation	
trimestrielle	/	16h30-17h45

faBRiK’ de loisiRs
Espace Prainet : loisirs et découverte 
d’activités en famille
•	mardi	et	jeudi	pendant	
les	vacances	/	en	après-midi	

café/apéRo des paRents
Moment d’échanges et de partage 
animé par un professionnel, selon des 
thématiques choisies – en itinérance sur 
les 3 sites
•		en	soirée	ou	en	matinée	

faBRiK’ des saveuRs
Espace Prainet : temps convivial et 
familial autour de la cuisine – repas pris 
ensemble
•	un	vendredi	par	mois	/	
9h30-14h	

la pause des paRents
Espace Prainet : les enfants sont à 
l’école, venez discuter, vous renseigner 
ou juste boire un café ou un thé…
•	rendez-vous	mensuel		
lundi	/	8h45-10h	

atelieRs socio-esthétiques
Retrouvez-vous entre femmes, pour un 
moment de bien-être et de soins
Gratuit	-	dates	selon	
programmation	-	
Renseignements	à	l’accueil
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activités socio-cultuRelles
Semaine découverte du 11 au 16-09

Lundi
mijotines  9h30-14h (1 séance mensuelle) 1ère séance le 9-10
pilates 10h-11h
c’est mieux ensemBle 14h-16h30
patchwoRK  ESPACE PRAINET 13h30-17h
zumBa stReching 19h-20h30

Mardi
infoRmatique senioRs 10h-12h (sessions de 12 cours) du 3-10 au 19-12
coutuRe 14h-16h (sessions de 10 cours)
aiguilles et papotages 14h-16h
infoRmatique senioRs  ESPACE PRAINET	14h-16h (sessions de 13 cours)
Yoga suR chaise 14h-16h30
Yoga 18h45-19h45

Jeudi
Randonnees 9h-12h	ou	9h-15h (1 séance mensuelle)
patchwoRK 9h30-16h
infoRmatique senioRs  ESPACE PRAINET 14h-16h (sessions de 13 cours) à partir du 14-09
ciRcuit tRaining 19h-20h
pilate 20h-21h

Vendredi
sophRologie 9h30-11h
fouRchette gouRmande 9h30-14h (1 séance mensuelle) 1ère séance le 6-10
les escapades 13h30-17h (1 séance mensuelle)
c’est mieux ensemBle 14h-16h30

Samedi
gYm douce 9h-10h

Dimanche
familY mouv’ 10h-11h
Sessions de 3 cours parents-enfants (2 ans1/2 -6 ans)
1ère session les 1er, 8 et 15-10

Habitants Familles
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vie de quaRtieR
caRavane de l’été 
En itinérance sur les quartiers décinois : animations, spectacles, stands créatifs et sportifs 
pour tous
•	durant	juillet	et	août

cinéma plein aiR 
En itinérance sur les quartiers décinois
•	durant	juillet	et	août

BRèves de quaRtieR 
En itinérance sur les quartiers décinois : aller à la rencontre des habitants en proposant 
des animations pour tous
•	durant	mai	et	juin

pRojets d’haBitants 
Vous avez un projet entre amis, voisins. Vous ne savez pas comment faire ? Nous pouvons 
vous aider à le concrétiser et vous apporter un soutien financier en vous impliquant dans 
l’organisation de buvettes, de tables d’hôtes. Venez nous rencontrer pour en parler…

en Route pouR noël

Espace Berthaudière :
Journée d’animations familiales et solidaires	le	9-12
Bourse aux jouets - vente des kits	à	partir	du	27-11	-	dépôt	le	8-12

RepaiR café 
Espace Prainet :
Avec l’association Eisenia, comment donner une seconde vie à vos appareils
•	les	mardis	/	16h30-18h30

Habitants Familles
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atelieR d’autoRépaRation 
Réparer votre vélo à petit prix
tarif annuel 12€
•	mardi	et	vendredi	/	16h-19h
•	mercredi	/	14h-17h
•	samedi	/	9h-13h

locations solidaiRes 
Locations de vélos ou vélos électriques à la 
journée, pour un week-end ou à la semaine 
•	tarifs	au	quotient	familial

Boîtes à dons 
Vous n’utilisez plus votre vieux vélo : 
apportez-le nous ! Nous récupérons les 
pièces détachées. 

Balades à vélos 
Passer un moment détente en famille ou 
entre amis
• selon programmation et au fil des saisons

qu’est-ce que c’est ? 
La P’tite scène, café-théâtre de l’Espace 
Prainet se veut être un lieu de rencontres, 
d’échanges et de découverte s’animant grâce 
à une commission habitants qui échange et 
choisit la programmation de la saison.
Des artistes en résidence sont accueillis 
toute l’année permettant aux habitants 
de découvrir et côtoyer des artistes et de 
soutenir leur esprit créatif.

pRogRammation 
•	vendredi	29-09	à	19h 
Olivier PONSOT – soirée contes
dans le cadre du festival ARTASACRA - Gratuit 

•	samedi	7-10	à	18h 
Marion SANEJOUAN – conférence gesticulée 
« la femme s’accorde au masculin »

•	samedi	25-11	à	18h 
Compagnie Notes d’impro « nos p’tites 
routines » - sortie de résidence

ciné cluB et conféRence-déBat 
Des soirées vous seront proposées selon des 
thématiques choisies 
•	dates	à	définir	en	cours	de	saison

stage d’impRo pouR adultes
Encadré par Sabrina Tagzhouit, stage 
d’improvisation théâtre
•	samedi	14	octobre	de	9h-12	h
Tarif 32 € - limité à 10 participants

La fabrik' à vélo La p'tite scène

La Fabrik’ à véLo 
vous propose aussi….
•Des ateliers mobiles sur les quartiers 
selon programmation, des sessions 
d’animations « remise en selle » pour 
apprendre ou réapprendre les bonnes 
attitudes sur la route
•Des ventes solidaires de vélos 
d’occasion révisés à petit prix, selon 
les arrivages.
•Bourse aux vélos – date à définir 
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au pRainet
le numéRic en un clic 
Permanences numériques gratuites encadrées par un 
médiateur numérique et le CCAS pour vous aider dans vos 
démarches administratives et sociales
•	jeudi	/	9h-12h	/	sans	RDV

#Restez connectés 
Accès libre à une connexion internet pour recherches sur 
le Web ou impressions de documents
•	aux	horaires	d’ouverture	de	l’accueil

peRmanences aide aux dépaRts en vacances
Vous souhaitez de l’aide, un conseil pour l’organisation 
de vos vacances en famille (aides financières du dispositif 
VACAF selon certains critères)
•	réunion	d’information	collective	
	 le	10-01-2024	à	16h30

Rendez-vous pôle emploi
Accompagnement vers l’emploi, job dating, formations… 
Ouvert à tous
•jeudi	en	matinée
 dates	selon	programmation

à la BeRthaudièRe
atelieR linguistique de fRançais
Etre à l’aise avec la langue française et développer 
son autonomie au quotidien
•	jeudi	/	14h-16h

ecRivain puBlic 
Une bénévole vous accompagne dans vos démarches 
administratives
•	jeudi	/	17h30-18h30	/	sur	RDV

On vous accompagne
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documents à fouRniR  
• Justificatif de domicile - Livret de famille 
• Carnet de santé (crèche et accueil de loisirs)
• Numéro d’allocataire CAF ou dernier avis d’imposition 
• Numéro de sécurité sociale.

modalités
Accueil	de	loisirs
Règlement du trimestre à venir pour les mercredis – règlement 
de la totalité du séjour pour les vacances lors de l’inscription

Crèche	Nuage	de	plumes
Règlement par prélèvement du mois échu

Activités	enfants	&	adultes
Inscriptions pour la saison complète (possibilité de règlement 
échelonné de septembre à décembre)

Aucun remboursement effectué sauf en cas de contre- 
indication sur présentation d’un certificat médical. Dans ce 
cas : tout mois entamé est dû, l’adhésion familiale est non 
remboursable, le prorata du remboursement démarre au jour 
de réception du justificatif.

modes de paiement acceptés
• Chèque bancaires – CB – espèces
• Chèques ANCV ou CESU 
 (aucun remboursement possible avec ces modes de paiement)

activités  « apRès l’école »  et socio-cultuRelles
Sur RDV avec module à partir du 11-09 à 9h sur notre site
Jours d’inscription les 15-09/16h-20h et 16-09/10h-14h

soRties et weeK-end en famille
Pour	les	sorties	hiver
sur RDV avec module à partir du 21-12-2023 à 9h sur notre site
Jours d’inscription les 3 et 4-01-2024/16h-19h 

Pour	les	sorties	printemps	sur RDV avec module à partir du 25-04-2024 
à 9h sur notre site. Jours d’inscription les 6 et 7-05-2024/16h-19h 

Modalités d'inscription Dates d'inscriptions

pour Les enFants inscrits
sur les mercreDis

sans rDV
mercreDi

Toussaint 04-10-2023
Noël 06-12-2023
Hiver 31-01-2024

Printemps 27-03-2024
Eté 05-06-2024

inscriptions pour
Les vacances uniquement

moDule en ligne Premier sameDi 
D’inscriPtion

AVEC RDV OBLIGATOIRE
Toussaint 28-09-2023 07-10-2023

Noël 30-11-2023 09-12-2023
Hiver 25-01-2024 03-02-2024

Printemps 21-03-2024 30-03-2024
Eté 30-05-2024 08-06-2024

mercreDis 2024-2025 moDule en ligne première journée 
D’inscriPtion

Pour TOUS 20-06-2024 03-07-2024

accueil de loisiRs
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save the date
foRum des associations
le	09-09

semaine découveRte
du	11	au	16-09	

soiRée de lancement de la saison 
le	15-09	à	partir	de	17h	

vacances scolaiRes

les accès
à l’espace BeRthaudièRe
Bus 67 arrêt “Berthaudière”, T3 ou T7

à l’espace pRainet
Bus 16, 57, 67, 79  arrêt “Esplanade”, T3 ou T7

à la cRèche nuage de plumes
Bus 16 arrêt “Eglise”

Tarifications
adhésion familiale 

annuelle 8 €
Principe du coefficient 

multiplicateur appliqué 

sur votre quotient 

familial caF

accueil de loisiRs 3/11 ans
coefficient 0.006 mini maxi
½ journée 1,38€ 6,80€
Journée complète 6.41€ 17,25€

un supplément pourra être appliqué en cas de sortie

tarif dégressif 25% appliqué sur le prix de la ½ journée pour 
une 2ème inscription d’un membre de la famille

accueil de loisiRs 11/17 ans
Pass loisirs annuel 2€
Participation financière selon activité

activités apRès l’école activités socio-cultuRelles « zumBa »
coefficient 0,125 coefficient 0,195

mini maxi mini maxi
100€ 162,50€ 135€ 234€

activités apRès l’école « théâtRe » activités socio-cultuRelles « autRes »
coefficient 0,1 coefficient 0,13

mini maxi mini maxi
80€ 130€ 90€ 156€

tarif dégressif de 10% appliqué pour une 2ème activité pour le même adhérent

autRes taRifications

Escapades selon sortie Fabrik’ des saveurs 2€ le repas

Randonnées selon sortie Fabrik’ de loisirs selon activité

Mijotines 30€ l’année Fourchette Gourmande 6€ par repas

Patchwork 25€ l’année La P’tite scène selon spectacle

activités à la session
coefficient 0.006 mini maxi
pour un cours
1 cours 4,50€ 7€
Couture 10 cours 45€ 70€
Family Mouv’ 3 cours 13,50€ 21€

soRties familiales weeK-ends
coefficient aDulte 0,0168 0,0168

coefficient enFant -16 ans 0,0168 0,0168
mini maxi mini maxi

tariF aDulte 6€ 18€ 28€ 65€

coefficient enFant -16 ans 3,50€ 9,60€ 18€ 40€
Pour certaines sorties ou week-ends, des actions d’autofinancement pourront être demandées

toussaint du 23-10 au 03-11-2023

noël du 25-12-23 au 05-01-2024
Ouverture des ACM du 02 au 05-01-2024

hiveR du 19-02 au 01-03-2024

pRintemps du 15 au 26-04-2024

eté du 08-07 au 30-08-2024
Ouverture des ACM du 08-07 au 02-08-2024
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